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PROGRAM ZAWODOW

SOBOTA 17.07.2021

16:00-17:00 wydawanie pakietéw startowych (punkt informacyjny zawodow)
16:00-20:00 strefa EXPO

start kategorii wiekowej 6-7 lat - 100 m (AQUA SPEED Junior)

start kategorii wiekowej 8-9i10-11lat - 200 m (AQUA SPEED Junior)
start kategorii wiekowej 12-13 lat - 475 m (AQUA SPEED Junior)

start AQUA SPEED Open Water Series - dystanse 0,95 km, 1,9 km, 3,8 km
ceremonia wreczania nagrod dla dzieci startujg cych w zawodach AQUA
SPEED Junior

zamkniecie trasy AQUA SPEED Open Water Series

ceremonia wreczenia nagrod dla wszystkich dystansow
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Ulica Stary Rynek to gtowna ulica Starego Miasta,
ktéorego zabytkowy wukiad ulic pozostaje

niezmienny od sredniowiecza. Elblgskie Stare
Miasto to pod wzgledem powierzchni jeden z

najwiekszych w Europie terenow objetych
kompleksowymi badaniami archeologicznymi.

ODKRYJ ELBLAG
w kilka godzin!

Xlll-wieczna katedra pw. $w. Mikolsja gdruje nad Starym
Miastem (wieZa dzwonnicza ma wysokos¢ 97 m). Obecnie na
wysokosci 68 m znajduje sie punkt widokowy o
7] - =
To jedyny w swoim rodzaju architektoniczny zabytek w Polsce. ;5 ‘?f E?
Stanowi go waskie przejscie miedzy kamienicami. W i - 3
sredniowieczu trakt ten byt dhuzszy i lg czyb wszystkie koscioly I& /[ Maj,
Starego Miasta. 2
[}
£
'I=J
Obecnie miesci sig tutaj siedziba Biblioteki Elblaskiej im. C.K. 5 2
Norwida, ktdra oprocz tego, ze posiada wartoSciowe zbiory _'? z
historyczne, jest takze centrum kulturalnym, gdzie odbywajg 5
sie koncerty, wystawy, projekcje filmowe. Hetmatiska
Lesino
W muzeum mozna obejrze¢ m.in. niezwykle interesujace
eksponaty pochodzace ze stanowisk archeologicznych T Szkolna ]
Starego Miasta i dawne] osady handlowe] Truso. § Maena é £
T H
Miesci sie w dawnym kosciele dominikariskim z Xill wieku. 'g & E e .
Wspdiczesna oferta Galerii jest bardzo roznorodna, od < b i
typowych wystaw, poprzez przedstawienia, koncerty, szpitalna 9
festiwale az po performance i warsztaty.
Chmuyrng
W przesziosci stanowita fragment umocnien miejskich. Jej =
dolna czesc zostata wniesiona w 1319 roku, a na przestrzeni Pocztowa
wiekdw brama byta rozbudowywana. Niegdy$ otoczona —
murami obronnymi, dzisiaj pemni role punktu widokowego. Obok ‘g‘ (] o] Ve
bramy mozemy zobaczy¢ posag sympatycznego miodzienica. g = =
To elblaski Piekarczyk, ktory wg legendy uratowat miasto = <ka Przymurie
przed najazdem Krzyzakéw, przecinajac swojg piekarska & Murarsts o [ 2 g
topata liny mocujace wrota do miasta. Na upamietnienie tego Eac z 3 % e Z
czynu w kamiennych odbojach wyztobiono wizerunki topaty. s % ?_j -% % E =] & \ |2
Natomiast ufozone pod bramg tory przypominajg o biegnacej & B 6 k %
tu niegdys linii tramwajowej. o] Stary Ryne a
@ ° ] - > E
n E % % % ‘55 e
Obecnie miesci sie tutaj | Liceum Ogdinoksztatcace w Elblagu. ® 35 8 il D\ & %"“
HEHH H R W S
Wodna
- =
9-10. SAD OKREGOWY, LATARNIA GAZOWA Z 1914 ROKU
Tl. FONTANNA Z 1808 ROKU Informacja Turystyczna, Stary Rynek 25, tel. +48 55 239 33 77,
ielblag@umelblag.pl, www.turystyka.elblag.eu
12. ZABYTKOWY BUDYNEK POCZTY POLSKIEJ
ja turystyczna prowad jest przez PTTK Oddziat Zemi Eblaskiej.
Prowadzenie punktu infarmacii turystycene] w Elbiagu finansowane jest preez Gring Migsto Elblag.
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piatek, 16 lipca

koncert Pola Chobot & Adam Baran
[dziedziniec Centrum Sztuki Galeria EL/

'Koncert Voo Voo

Jdziedziniec Centrum Sztuki Galeria EL/

sobota, 17 lipca

Sobota ze szczepionka
[Hala Sportowo-Widowiskowa, al. Grunwaldzka 135/

Szkicologia
ful. Warszawska 55/

Sobota z przewodnikiem - Fortyfikacje Elblaga
/pl. Stowianski przy fonntanie/

LAT.O- Letnie Atrakcje Teatralne
/przed Ratuszem Staromiejskim/

Przystanek Staréwka - zajecia kreatywne
/przed Ratuszem Staromiejskim/

Aqua Speed Open Water Series

[Bulwar Zygmunta Augusta/

Koncert ,Cisza dookota” - Polska Opera Kameralna
[Katedra pw Sw. Mikotaja/

W FORMIE

"

Letnie Kino pod chmurka - "Zwyczajna przystuga
fdziedziniec Muzeum Archeologiczno-Historcznego/

Kursy zabytkowym tramwajem Konstal 5N
[trasa: Marymoncka -Saperdw/

niedziela, 18 lipca

Garmin Iron Triathlon
/elblaska Stardwka/

Sniadanie na trawie
/dziedziniec Centrum Sztuki Galerai EL/

cykl ,tucznicze niedziele”
/Muzeum Archeologiczno-Historyczne/

warsztaty Piekarczyka
/Muzeum Archeologiczno-Historyczne/

cykl ,,Rozbdéjnicy na ulicy”
/dziedziniec Biblioteki Elblaskiej/

XXIV Letni Salon Muzyczny- Bazantarnia 2021
Recital Artura Gotza /muszla koncertowa Bazantarnia/

Kursy zabytkowym tramwajem Konstal 5N
[trasa: Marymoncka -Saperéw/
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PRAKTYCZNE INFORMACJE

BIURO ZAWODOW
W zawodach AQUA SPEED Open Water Series Elblgg nie bedzie klasycznego Biura
Zawodow, w ktérym bedzie mozna odebraé pakiet, czy zapisa¢ sie na zawody.
Rejestracja przeprowadzona bedzie przez system startlist.pl, a przygotowane
pakiety startowe beda do pobrania w punkcie informacyjnym. Istnieje mozliwos¢
zapisow na zawody na miejscu (w punkcie informacyjnym), tylko w przypadku
wolnych miejsc.

UWAGA! Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie dopuszczony
do startu! Prosimy o wydrukowanie kart i ich podpisanie, a nastepnie okazanie ich
w biurze zawodow.

Ponadto osoby niepeinoletnie majg obowigzek przedtozy¢ podpisang zgode
rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w AQUA SPEED Open Water Series
Elblag 2021.

Pakiety, ktére nie zostang odebrane w godzinach pracy punktu informacyjnego,
nie bedag wydawane w innym terminie oraz nie bedg rozsytane w pdzniejszym
czasie.

PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu startowego AQUA SPEED kazdy uczestnik otrzyma:

® zwrotny chip do pomiaru czasu,

® profesjonalny pomiar czasu,

e czepek plywacki (obowigzuje start w czepku dostarczonym przez

organizatora),

e profesjonalne zabezpieczenie trasy (zawody obstugujg ratownicy wodni),

* profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

® nadzor sedziow na trasie zawodow,
punkt odSwiezania oraz pakiet zywieniowy za meta.

www.openwaterseries.pl


http://www.startlist.pl/

PRAKTYCZNE INFORMACJE

DYSTANSE
AQUA SPEED Open Water Series Elblagg 2021 rozegrany zostanie na dystansach
ok. 0,95 km, ok. 1,9 kmi ok. 3,8 km.

AQUA SPEED Junior Elblgg 2021 rozegrany zostanie na dystansach ptywackich
100 m (6-7 lat), 200 m (8-11lat) oraz 475 m (12-13 lat).

Plywanie na dystansie ok. 0,95 km (1 petla), ok. 1,9 km (2 petle) oraz 3,8 km (4
petle). Gtebokos¢ rzeki Elblag do 6 m. Rolling start dla wszystkich dystanséw.
Pianki dozwolone.

LIMITY CZASOWE

Limit czasu ukonczenia zawodow na dystanse 0,95 km - 0h30'.

Limit czasu ukonczenia zawodow na dystanse 1,9 km - 1Th00'.

Limit czasu ukonczenia zawodow na dystanse 3,8 km - 2h00'.

Meta znajdowac sie bedzie po wyjsciu z wody, po minigeciu bramy mety.

PUNKT INFORMACYJNY

Punkt informacyjny usytuowany bedzie na Bulwarze Zygmunta Augusta w
Elblggu. Czynny bedzie w godzinach odbierania pakietow.

DEPOZYT

Depozyt bedzie miescit sie na Bulwarze Zygmunta Augusta w Elblggu w miejscu
oznaczonym napisem ,depozyt’. Otwarcie depozytu nastgpi godzine przed
startem, a jego zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji.

PARKINGI
Podczas trwania zawodéw AQUA SPEED Open Water Series Elblag 2021 mozecie
skorzystac z parkingu znajdujgcego sie przy ul. Warszawskiej (znajdujgcego sie
nieopodal miejsca zawodow).

www.openwaterseries.pl
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I. PRZEPISY

1) Zawodnicy zobowigzani s do stosowania aktualnych na dzien startu przepiséw
Rozporzadzenia Rady Ministrow w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen,
nakazow i zakazéw w zwigzku z wystg pieniem stanu epidemii.

Il. BIURO ZAWODOW/ODBIOR PAKIETOW/STREFA ZMIAN

Podczas zawodow nie bedzie funkcjonowac klasyczne biuro zawoddéw. Zawodnicy beda
odbierac pakiety w Punkcie Informacyjnym. Podczas odbioru pakietu sugerujemy zatozy¢
maseczke oraz zdezynfekowac rece. Podczas odbioru pakietu okaza¢ wydrukowang
karte zawodnika.

Ill. DYSTANS SPOLECZNY / MASECZKI / DEZYNFEKCJA

1) Zawodnicy oraz obstuga zobowigzani sg do przestrzegania zasad dystansu
spotecznego zarowno przed, w trakcie, jak i po ukonczeniu rywalizacji, tj. zachowania
min. 1,5 m odstepu.

2) Sugerujemy, aby na terenie miasteczka zawodow uzywac¢ maseczek zakrywajgcych
usta oraz nos. Maseczki mogg zostac zdjete bezposrednio przed startem do specjalnie
przygotowanych pojemnikow, ktore zostang ustawione w poblizu startu etapu
ptywackiego.

3) W miasteczku rozstawione zostang pojemniki z ptynem dezynfekujgcym. Zawodnicy.
proszeni sg o mozliwie czesta dezynfekcje dioni.

IV. PUNKTY ODSWIEZANIA
Za metg bedzie dostepny punkt od$swiezania oraz przygotowany pakiet zywieniowy dla
kazdego zawodnika.

V.STREFA STARTU

W strefie startu moga przebywac tylko i wytgcznie zawodnicy uczestniczagcy w danym
starcie. Sugerujemy réwniez uzywanie maseczek zakrywajgcych usta i nos. Przy wejsciu
do wody rozstawione zostang $mietniki, do ktérych bedzie mozna wyrzuci¢ maseczke
bezposrednio przed startem.

VI. STREFA METY

Po zakonczeniu rywalizacji zawodnik otrzyma pakiet zywnosciowy, w ktorym znajdowac
sie bedzie woda oraz przekaski. Po otrzymaniu pakietu zywnosciowego zawodnicy beda
proszeni o niezwtoczne opuszczenie strefy mety.

VIl. DEKORACJA
W dekoracji moga bra¢ udziat tylko osoby dekorowane. Podczas oczekiwania na
dekoracje oraz podczas dekoracji sugerujemy noszenie maseczki.



[ AQUA SPEED Open Water Series
AQUA SPEED Junior 475 m
AQUA SPEED Junior 200 m
AQUA SPEED Junior 100 m
Punkt informacyjny \
A

AQUA SPEED Open Water Series - ptywanie na dystansie:
ok. 0,95 km (1 petla),

ok.1,9km (2 petle)

oraz 3,8 km (4 petle).

Rolling start dla wszystkich dystansow.

PODGLAD TRASY :)%



https://openwaterseries.pl/elblag/trasa/
https://openwaterseries.pl/elblag/trasa/

KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE

Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet na dystansie 0,95 km (decyduje rok urodzenia) -
klasyfikacja wspolna dla osob startujgcych w piankach i bez pianek

1.K (generalna kobiet)

2.K14(14-15 lat)

3.K 16 (16-17 lat)

4.K18(18-19 lat)

5.K20(20-29 lat)

6.K 30(30-39 lat)

7.K 40(40-49 lat)

8.K50(50-59 lat)

9.K 60 (60 lat i wiecej)
Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 0,95 km dla 0s6b startujgcych bez pianek.
Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn na dystansie 0,95 km (decyduje rok urodzenia) -
klasyfikacja wspolna dla os6b startujgcych w piankach i bez pianek

1.M(generalna mezczyzn)

2.M14(14-15 lat)

3.M 16 (16-17 lat)

4.M18(18-19 lat)

5.M20(20-29 lat)

6.M 30(30-39 lat)

7.M 40 (40-49 lat)

8.M 50(50-59 lat)

9.M 60 (60 lat i wiecej)
Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 0,95 km dla oso6bs tartujgcych bez pianek.
Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet na dystansie 1,9 km (decyduje rok urodzenia) -
klasyfikacja wspodlna dla os6b startujgcych w piankach i bez pianek

1.K (generalna kobiet)

2.K16(16-17 lat)

3.K18(18-19 lat)

4.K20(20-29 lat)

5.K30(30-39 lat)

6.K 40(40-49 lat)

7.K50(50-59 lat)

8.K 60+(60 lat i wiecej)



KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE

Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 1,9 km dla os6b startujgcych bez pianek.
Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn na dystansie 1,9 km (decyduje rok urodzenia) -
klasyfikacja wspolna dla osob startujgcych w piankach i bez pianek
1.M(generalna mezczyzn)
2.M16(16-17 lat)
3.M 18(18-19 lat)
4.M20(20-29 lat)
5.M 30(30-39 lat)
6.M 40(40-49 lat)
7.M 50 (50-59 lat)
8.M 60+(60 lat i wiecej)
Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 1,9 km dla osobstartujgcych bez pianek.
Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet na dystansie 3,8 km (decyduje rok urodzenia) -
klasyfikacja wspolna dla oso6b startujgcych w piankach i bez pianek
1.K (generalna kobiet)
2.K16(16-17 lat)
3.K18(18-19 lat)
4.K20(20-29 lat)
5.K 30(30-39 lat)
6.K 40(40-49 lat)
7.K50(50-59 lat)
8.K 60+ (60 lat i wiecej)
Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 3,8 km dla 0s6b startujgcych bez pianek.
Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn na dystansie 3,8 km (decyduje rok urodzenia) -
klasyfikacja wspolna dla osob startujgcych w piankach i bez pianek
1.M(generalna mezczyzn)
2.M16(16-17 lat)
3.M18(18-19 lat)
4.M20(20-29 lat)
5.M 30(30-39 lat)
6.M 40(40-49 lat)
7.M 50 (50-59 lat)
8.M 60+ (60 lat i wiecej)
Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 3,8 km dla osob startujgcych bez pianek.
Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami wiekowymi.



ABQLUA SPEED

SWIMMING ACCESSORIES

.

X WWW. AQUASPEED.COM.PL



GOSPODARZ ORGANIZATORZY

SPONSOR TYTULARNY

AQIUA SPEED

SWIMMING ACCESSORIES

SPONSOR

GARMIN.

~SERIES




