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PROGRAM ZAWODOW

AQUA SPEED OPEN WATER SERIES SYCOW

Sobota, 09.07.2022r.

16:00 - 17:00 wydawanie pakietow startowych (biuro zawodow)
16:00 - 20:00 godziny otwarcia strefy EXPO

17:30 start kategorii wiekowej 6-7 lat - dystans 100 m (AQUA
SPEED Junior)

17:40 start kategorii wiekowej 8-9 i 10-11 lat - dystans 200 m (AQUA
SPEED Junior)

17:50 start kategorii wiekowej 12-13 lat - dystans 475 m (AQUA
SPEED Junior)

18:00 start AQUA SPEED Open Water Series - dystanse 0,95 km, 1,9
km, 3,8 km

18:30 ceremonia wreczania nagrdd dla dzieci startujgcych w
zawodach AQUA SPEED Junior

20:00 zamkniecie trasy AQUA SPEED Open Water Series

20:00 ceremonia wreczenia nagrod dla wszystkich dystansow

Program moze ulec zmianie!
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Czasopismo dla wszystkich
kochajgcych wode!
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JAKZALOZYE
SZKOLKE
PLYWANIA?

Porady Hani
Bakuniak

u Ptywasz wyczynowo, amatorsko?
Pltywanie to Twoja pasja, a moze praca?

Chcesz zrobié€ cos$ dla zdrowia swojego
i catej rodziny?

o

A moze lubisz wyzwania, jakimi sq triathlon,
open water czy winter swimming?

o

Jezeli chociaz raz odpowiedziates/as ,, TAK”,

to ,,AQUA SPEED magazyn” jest wiasnie dla Ciebie!

Zeskanuj QR kod bqdz wejdz na strone
www.aquaspeed.com.pli przeczytaj magazyn w wersji online.




GARMIN IRON TRIATHLON

SYCOW -10/07/2022

06:30-15:30 godziny otwarcia EXPO
06:30-07:00 wprowadzanie rowerdw do strefy zmian i pobieranie pakietéw w
strefie zmian - tylko dystans 1/2 IM.

07:00-07:30 wprowadzanie rowerow do strefy zmian i pobieranie pakietow w
strefie zmian - tylko dystans 1/8 IM.

07:30-08:15 wprowadzanie rowerow do strefy zmian i pobieranie pakietow w
strefie zmian - tylko dystans 1/4 IM.

08:00-08:50 wydawanie pakietow startowych Garmin Junior w biurze
zawodow (wszystkie dystanse)

08:30 start dystans 1/2 IM

09:15 start dystans 1/8 IM

09:20 start Garmin Junior 1-3 lat - bieg na 200 m

09:25 start Garmin Junior 4-5 lat - bieg na200 m

09:30 start Garmin Junior 6-7 lat - biegna 200 m

09:35 start Garmin Junior 8-11lat - bieg na500 m

09:40 start Garmin Junior 12-15 lat - bieg na 1000 m

11:00 start dystans 174 IM

11:15 ceremonia wreczenia nagrod Garmin Iron FizjoTRI Sycéw

11:30 ceremonia wreczenia nagrdd dla dystansu 1/8 IM i zawodnikow Garmin
Junior

13:30-15:30 wydawanie rowerow ze strefy zmian (wszystkie dystanse)

15:30 ceremonia wreczenia nagrdod dla dystansu1/2IMi1/4 IM

15:30 - zamkniecie trasy

Program moze ulec zmianie!

ZAPISZ SIE!
GARMIN IR
TRIATHLON

www.openwaterseries.pl
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PRAKTYCZNE INFORMACJE ﬁ%‘
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BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow usytuowane bedzie na terenie Zalewu Stradomia Wierzchnia
(Gmina Sycéw).

Rejestracja przeprowadzona bedzie przez system startlist.pl, a przygotowane
pakiety startowe bedg do pobrania w punkcie informacyjnym. Istnieje mozliwos¢
zapisow na zawody na miejscu (w punkcie informacyjnym), tylko w przypadku
wolnych miejsc.

UWAGA! Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie dopuszczony
do startu! Prosimy o wydrukowanie kart i ich podpisanie, a nastepnie okazanie ich
w biurze zawodéw.

Osobisty odbior pakietow w godzinach wskazanych w programie po okazaniu:
* dowodu tozsamosci ze zdjeciem,
* podpisanej karty zawodnika - karta do pobrania pie¢ dni przed zawodami

PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu startowego AQUA SPEED kazdy uczestnik otrzyma:

e zwrotny chip do pomiaru czasu,

* profesjonalny pomiar czasu,

e czepek plywacki (obowigzuje start w czepku dostarczonym przez

organizatora),

e profesjonalne zabezpieczenie trasy (zawody obstuguja ratownicy wodni),

* profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

® nadzor sedzidow na trasie zawodéw,
punkt odswiezania oraz pakiet zywieniowy za metg.

www.openwaterseries.pl
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PRAKTYCZNE INFORMACJE

DYSTANSE
AQUA SPEED Open Water Series Sycow 2022 rozegrany zostanie na dystansach
ok. 0,95 km, ok. 1,9 kmi ok. 3,8 km.

Plywanie na dystansie ok. 0,95 km (1 petla), ok. 1,9 km (2 petle) oraz 3,8 km (4
petle). Rolling start dla wszystkich dystansow. Pianki dozwolone.

LIMITY CZASOWE

Limit czasu ukoinczenia zawodéw na dystanse 0,95 km - Oh30'.
Limit czasu ukonnczenia zawodéw na dystanse 1,9 km - 1h00'".
Limit czasu ukoninczenia zawodéw na dystanse 3,8 km - 2h00'".

Meta znajdowac sie bedzie po wyjsciu z wody, po minieciu bramy mety.

PUNKT INFORMACYJNY
Punkt informacyjny usytuowany bedzie na terenie Zalewu Stradomia Wierzchnia
(Gmina Sycéw). Czynny bedzie w godzinach odbierania pakietow.

DEPOZYT

Depozyt bedzie miescit sie na terenie Zalewu Stradomia Wierzchnia (Gmina
Sycéw) w miejscu oznaczonym napisem ,depozyt”. Otwarcie depozytu nastgpi
godzine przed startem, a jego zamkniecie w czasie rozpoczecia dekoracji.

PARKINGI
Oficjalny parking zawodow bedzie znajdowat sie w bezposrednim sgsiedztwie
miasteczka zawodow, przy ul. Sosnowej. Alternatywa jest parkowanie wzdtuz
starej DK8, w odlegtosci ok. 700 m od miasteczka zawodow.

www.openwaterseries.pl
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Plywanie na dystansie (NIEBIESKA PETLA):
ok. 0,95 km (1 petla),

ok.1,9 km (2 petle)

oraz 3,8 km (4 petle).

Mate petle dotyczac dystansow AQUA SPEED Junior:
100 metrow -petla czerwona

200 metrow - petla czerwona x 2

475 metrow - petla zotta
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KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE

Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet na dystansie 0,95 km (decyduje rok urodzenia) -
klasyfikacja wspdlna dla oséb startujgcych w piankach i bez pianek

1.K (generalna kobiet)

2.K14(14-15 lat)

3.K16(16-17 lat)

4.K18(18-19 lat)

5.K 20(20-29 lat)

6.K 30(30-39 lat)

7.K 40(40-49 lat)

8.K 50(50-59 lat)

9.K 60 (60 lat i wiecej)

Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 0,95 km dla osob startujgcych bez pianek.

Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn na dystansie 0,95 km (decyduje rok
urodzenia) - klasyfikacja wspdlna dla os6b startujgcych w piankach i bez pianek

1.M(generalna mezczyzn)

2.M14(14-15 lat)

3.M 16 (16-17 lat)

4.M18(18-19 lat)

5.M20(20-29 lat)

6.M 30(30-39 lat)

7.M 40 (40-49 lat)

8.M50(50-59 lat)

9.M 60(60 lat i wiecej)

Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 0,95 km dla osébs tartujgcych bez pianek.

Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet na dystansie 1,9 km (decyduje rok urodzenia) -
klasyfikacja wspélna dla oséb startujgcych w piankach i bez pianek

1.K (generalna kobiet)

2.K 16 (16-17 lat)

3.K18(18-19 lat)

4.K20(20-29 lat)

5.K 30(30-39 lat)

6.K 40(40-49 lat)

7.K50(50-59 lat)

8.K 60+ (60 lat i wiecej)

Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 1,9 km dla osdb startujacych bez pianek.



KLASYFIKACJE | KATEGORIE WIEKOWE

Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn na dystansie 1,9 km (decyduje rok urodzenia)
- klasyfikacja wspolna dla osob startujgcych w piankach i bez pianek

1.M(generalna mezczyzn)

2.M16(16-17 lat)

3.M18(18-19 lat)

4.M20(20-29 lat)

5.M 30(30-39 lat)

6.M 40(40-49 lat)

7.M 50(50-59 lat)

8.M 60+ (60 lat i wiecej)

Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 1,9 km dla osébstartujgcych bez pianek.

Klasyfikacje i kategorie wiekowe kobiet na dystansie 3,8 km (decyduje rok urodzenia) -
klasyfikacja wspolna dla osob startujgcych w piankach i bez pianek

1.K (generalna kobiet)

2.K16(16-17 lat)

3.K18(18-19 lat)

4.K20(20-29 lat)

5.K 30(30-39 lat)

6.K 40 (40-49 lat)

7.K50(50-59 lat)

8.K 60+ (60 lat i wiecej)

Klasyfikacja generalna kobiet na dystansie 3,8 km dla osdb startujgcych bez pianek.

Klasyfikacje i kategorie wiekowe mezczyzn na dystansie 3,8 km (decyduje rok urodzenia)
- klasyfikacja wspdlna dla os6b startujgcych w piankach i bez pianek

1.M(generalna mezczyzn)

2.M16(16-17 lat)

3.M 18(18-19 lat)

4.M20(20-29 lat)

5.M 30(30-39 lat)

6.M 40 (40-49 lat)

7.M 50 (50-59 lat)

8.M 60+ (60 lat i wiecej)

Klasyfikacja generalna mezczyzn na dystansie 3,8 km dla oséb startujgcych bez pianek.

Klasyfikacja generalna nie dubluje sie z klasyfikacjami wiekowymi.
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