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PROGRAM ZAWODOW

AQUA SPEED OPEN WATER SERIES ELBLAG

Sobota, 15.07.2023 .

16:00 - 17:00 wydawanie pakietow startowych (biuro zawodoéw)
16:00 - 20:00 godziny otwarcia strefy EXPO

17:15 start kategorii wiekowej 6-7 lat - dystans 100 m (AQUA
SPEED Junior)

17:25 start kategorii wiekowej 8-9 i 10-11 lat - dystans 200 m
(AQUA SPEED Junior)

17:30 rozgrzewka dla dorostych z Filipem Zaborowskim

17:40 start kategorii wiekowej 12-13 lat - dystans 475 m (AQUA
SPEED Junior

17:50 start AQUA SPEED Open Water Series - dystans 475 m

18:00 start AQUA SPEED Open Water Series - dystanse 0,95 km,
1,9 km, 3,8 km

18:30 ceremonia wreczania nagrod dla dzieci startujgcych w
zawodach AQUA SPEED Junior

20:00 zamkniecie trasy AQUA SPEED Open Water Series

20:00 ceremonia wreczenia nagrod dla wszystkich dystansow

Program moze ulec zmianie!
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PRAKTYCZNE INFORMACJE

BIURO ZAWODOW
Biuro zawodow usytuowane bedzie na Bulwarze Zygmunta Augusta w Elblggu.
Rejestracja na zawody AQUA SPEED Open Water Series Elblgg przeprowadzona
zostanie przez system startlist.pl, a przygotowane pakiety startowe nalezy
odebrac¢ w biurze zawodow.

Osobisty odbior pakietow w godzinach wskazanych w programie po okazaniu:
e dowodu tozsamosci ze zdjeciem,
® podpisanej karty zawodnika - karta do pobrania pie¢ dni przed zawodami po
zalogowaniu sie na swoje konto na www.startlist.pl w zaktadce ,MOJ PROFIL",
® podpisanej zgody rodzica lub opiekuna prawnego na udziat w AQUA SPEED
Open Water Elblagg i AQUA SPEED Junior Elblag(tylko osoby niepetnoletnie).

UWAGA! Zawodnik bez wydrukowanej karty zawodnika nie bedzie dopuszczony
do startu! Prosimy o wydrukowanie karty i jej podpisanie, a nastepnie okazanie w
biurze zawodow.

PAKIET STARTOWY
W ramach pakietu startowego AQUA SPEED kazdy uczestnik otrzyma:

e zwrotny chip do pomiaru czasu,

* profesjonalny pomiar czasu,

e czepek ptywacki (obowigzuje start w czepku dostarczonym przez

organizatora),

e profesjonalne zabezpieczenie trasy (zawody obstugujg ratownicy wodni),

* profesjonalne zabezpieczenie medyczne,

® nadzoér sedziow na trasie zawodow,
punkt odswiezania oraz pakiet zywieniowy za meta.

www.openwaterseries.pl
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ALOUA

Pakujsiedo... s/
MAXPACKA e

Idealny dla wszystkich trenujgcych
przed pracq i po szkole.

Dzieki podziatowi na trzy
komory, w tym dwie suche
i jedng mokrag, w plecaku
mozna z powodzeniem
przechowywac mokry
kostium phtywacki i recznik
bez obawy, ze zamoczg
przechowywane

w suchych komorach
ubrania, ksiqzki, laptop
czy tablet.

Zoakanuj QR kod
lub wejdi na strong
aquaspeed.com.plfcode

adbierzrabat na plecak!
Wpisz kod
MaxPack20

Pletwy, pull buoy, fajka
czotowa, wiosetka, okularki,
recznik, buty biegowe, dresy,
kask rowerowy | akcesoria-
to wszystko pomiesci sig

w Twolm podrcoznym
centrum logistyczrnym,

Wiele funkcjonalnych kieszeni
pozwala tak przechowywad
akeesoria, aby mozna byto

z fatwosciq je odnaleié

i wykorzysta¢ podczas
treningu, czy przed zawodami

Wychodzisz na trening?
Jedziesz na zawody?
Spakuj sig do naszego
Nasze produkty nowego MAXPACKA!

do trenowania w wodzie
znajdziecie na
www.aquaspeed.com.pl



PRAKTYCZNE INFORMACJE O

DYSTANSE

AQUA SPEED Open Water Series Elblgg 2023 rozegrany zostanie na dystansach
ok. 0,475 km (1 petla), 0,95 km (1 petla), ok. 1,9 km (2 petle) oraz 3,8 km (4 petle).

AQUA SPEED Junior Elblag 2023 rozegrany zostanie na dystansach ptywackich
100m (6-7 lat), 200 m (8-11lat) oraz 475 m (12-13 lat)

Rolling start dla wszystkich dystansow, start z pomostu. Pianki dozwolone.

LIMITY CZASOWE AQUA SPEED Open Water Series:

Limit czasu ukonczenia zawodow na dystanse 0,475 km - Oh15'".
Limit czasu ukonczenia zawodow na dystanse 0,95 km - 0h30'.
Limit czasu ukonczenia zawoddw na dystanse 1,9 km - 1h00'.
Limit czasu ukonczenia zawodow na dystanse 3,8 km - 2h00'.
Brak limitow czasowych dla AQUA SPEED Junior.

Meta znajdowac sie bedzie po wyjsciu z wody, po minieciu bramy mety.

DEPOZYT

Depozyt bedzie miescit sie na Bulwarze Zygmunta Augusta w Elblaggu w migjscu
oznaczonym napisem ,depozyt”.

Otwarcie depozytu nastapi godzine przed startem, a jego zamkniecie w czasie
rozpoczecia dekoracji.

PARKINGI (BEZPLATNE):

1) ul. Warszawska (wjazd do godziny 08:00),
2)ul. Przymurze.

www.openwaterseries.pl



.
W.. 9 J\-‘b Q Stoc
MORF Elblag Wyspa Kromet Sp. z 0.0
Spichrzéw, Green Vel Elzam-Za
ABQUA SPEED & sz Kapusta- 9 9 Jor
forma pr.ae.;lrcennd far
isko sportéw 9
reh. Przystan a Centrum
g Gal
[PE l? R#eka Elbl:
Prowiantowa arkirg] naexa 49  Toaleta
= Parkin @ X
o
P [wodzony Most Niski }
2
g T
& Kosciot Polskokatolicki o
pw. Dobrego Bagik
El-Comp. Produgent
kasetek do lekd T
wi 9 z -
tadgarkpmi ?-\: = gednars
- =5
lg g
% Restauracja
W}’poiyuzalniao E )
sprzetu wodnego 2
i
E ELBLAG) @
E _'-_-\: >N
'r E 1 C
Przystan GRUBA = P
WODNAT Nl

Plywanie na dystansie:
0k.0,475 km - petla .
ok. 0,95 km (1petla ),

ok.1,9 km (2 petle - wyjscie z wody po kazdej petli, wyjscie australijskie)
ok. 3,8 km (4 petle - wyjécie z wody po kazdej petli, wyjscie australijskie).

Mate petle dotyczgce dystansow AQUA SPEED Junior:
ok. 100 metréow - petla pomaranczowa,

ok. 200 metrow - petla zotta,

ok. 475 metréow - petla
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Bieg JUNXOR (dzieci 6-16 lat)
Bieg FAMILY (d0orosty « dziecko)
Bieg CLLASSIC (16 Iat i wigcej) R
) WWW.mosir.elblag.eu
1.5 KM 6 dmuchanych przeszkod

2.5 KM 9 dmuchanych przeszkod
polana z wiatami w Bazantarni
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